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I _|Admini i dan Aktifi i
1 [Penggunaan Komputer & Laptop R DC-L-01 Penggunaan Listrik N |Pengurangan SDA O [PermenESDM No. 9 Tahun 2018 Al 2 2 4 Adm: Employee awareness terhadap penggunaan listrik NS 3 3 1 1 1 NO
] UU No. 1 Tahun 1970
DC-L-02 Arus Listrik Ab |Tersengat listrik Permenaker No. 8 Tahun 2010 P 2 2 a Eng: Instalasi kabel yang aman NS 3 3 1 1 1 NO
Permenaker No. 33 Tahun 2015
UU No. 1 Tahun 1970
C-K3-01 Radiasi Monit: Mata Lelah g i diati
D adiasi Monitor Ab ata Lela Permenkes No. 70 Tahun 2016 P 1 2 2 Eng: Menggunakan monitor low radiation 2 2 1 2 2 NO
UU No. 1 Tahun 1970 Eng: Adjustable chair
DC-K3-02 Ergonomi posisi duduk Ab  |Sakit pinggang Permenkes No. 48 Tahun 2016 A 1 2 2 Adm: Istirahat secara berkala, penataan area kerja, Ergonomi 2 2 1 § 2 2 NO
Per ker No 5 Tahun 2018 awareness, P ergonomi
UU No. 1970
DC-K3-03 Debu, Bakteri dari kebersihan Keyboard N |Gangguan kesehatan o 1 Tahun A h § 2 2 Adm: Kebersihan meja kerja setiap pagi oleh OB 2 2 ] 2 2 NO
Permenkes No. 70 Tahun 2016
. > . " PP No. 22 Tahun 2021 Eng: Penyediaan tempat sampah B3
i NR C-L-03 h B3 i N [P tanah T (0]
2 |Penggunaan Printer D Limbah B3 dari toner, catridge dan tinta printer ‘encemaran tanal VOP-23 p lolaan Limbah Pl 2]2(a Adm: IK P lolaani Linbah S 313|(1]1]1 N
PP No. 22 Tah a2
3 |Pengoperasian Mesin fotocopy R DC-L-04  [Ceceran Toner Ab  |Pencemaran tanah T e T a0t pl3|1]s3 Adm: Dikelola Oleh Vendor s 33212 NO
VOP-23 P | Limbah
PP No. 8
DC-L-05  [Limbah Bekas Toner Ab  |Pencemaran tanah 7 (fo e ATTabuA 2017 Pl3|1]s3 Adm: Dikelola Oleh Vendor s 3|3f2|1f2 NO
VOP-23 P lol Limbah
DC-L-06 Penggunaan Listrik N |Pengurangan SDA O |PermenESDM No. 9 Tahun 2018 A 2 2 4 Adm: s terhadap penggunaan listrik NS 3 3 1 1 1 NO
N PP No. 81 Tahun 2012 Eng: Penyediaan tempat sampah
DC-L-07 Limbah kertas bekas F Ab |P tanah o S 3
s kertashieas Fotooapy S VOP-23 P lolaan Limbah P2 ! 2 Adm: Penggunaan kembali kertas bekas i 2t B B N
U No. 1970
DC-K3-04 Radiasi sinar Ab |Gangguan kesehatan :erm:nikz:::: 5 Tahun 2018 Pi2]1 2 Eng: Mesin sudah bercover 31311 i 1 NO
PP No. 81 Tahun 2012 | Eng: Penyediaan tempat sampah
i i R DC-L-08 it (2 i Ab [P tanah T 2 S 2 2 NO
4 :Dokumentasl & pemakaian ATK Pemakaian ATK (kertas bekas, clip bekas, stapler) 'encemaran tanal VOP-23 P 5.5 usnbak P 1 2 Adm: IK Pengelolaan Limbah N 2 1 2
PP No. 81 Tahun 20 |
DC-L-09 |Pemakaian kertas N |Pengurangan SDA [o] VOP;:'% s ‘_m, 2 lijm‘bah Al 1] 2]2 ;Adm: Penggunaan kembali kertas bekas NS 2(2]|1¢2 2 NO
UU No. 1 Tahun 1970 I
DC-K3- nti Ab  [Luka t pada t: P |Eng: P3K 2
05 Penggunaan ATK (cutter, gunting, stapler) uka sayat pada tangan permenaker No. 8 Tahun 2010 1 2 2 i ng: Peralatan 2 1 2 2 NO
UUNo. 1 T 1570
‘ DCK3-06  |Penggunaan file holder Ab  [Tangan terjepit file holder ‘ Pem:m‘ke:'::: S dnin Pl1]2]2 iEn;: Peralatan P3K 20 2]1]212 No
| UU No. 1 Tahun 1970
DC-K3-07 Debu dari arsip Ab |Gangguan pernafasan Permenaker No. 8 Tahun 2010 P 1 2 2 Adm: Kebersihan rutin 2 2 1 2 2 NO
Permenaker No. 5 Tahun 2018
Eng: C i
5 |Penggunaan mesin paper shredder R DC-K3-08 Putaran mesin paper shredder Ab |Tangan terluka UU No. 1 Tahun 1970 P 2 2 4 18: Lover metsm 3 3 1 1 1 NO
Adm: Safety sign
Permenaker No. 8 Tahun 2010
6 |Aktivitas umum manusia R DC-K3-09 Faktor penerangan/cahaya untuk aktifitas manusia Ab |Mata Lelah Permenaker No. 5 Tahun 2018 P 1 2 2 Adm: Pemantauan berkala 2 2 1 b 2 NO
Permenkes No. 70 Tahun 2016
P ke .5 Tah 8
DCK3-10  [Faktor suhu untuk aktifitas manusia Ab |Kondisi tubuh tidak fit ermensger oS Tatuni201 pl1]2]2 Adm: Pemantauan berkala 22|22 NO
Permenkes No. 70 Tahun 2016
Permenaker No. 5 Tahun 2018
-K3-. F; bisil ilingk Al d H |
DC-K3-11 -aktor kebisingan dari lingkungan b |Gangguan pendengaran Permenkes No. 70 Tahun 2016 A b ) 2 2 Adm: Pemantauan berkala 2 2 3 2 2 NO
d drail t
DCK3-12  |Penggunaan tangga Ab [Terpleset, terjatuh UU No. 1 Tahun 1970 pl1]2]2 Eng: Handrail tangga 20201]2]2 NO
Adm: Safety sign
1I_|Aktifitas Pantry
Eng: Regulator gas, APAR
1 |Penggunaan Kompor Gas NR DC-K3-13 Tabung Gas bocor Ac |{Kebakaran, Ledakan Kepmenaker No. 186 Tahun 1999 P 4 i 4 Adm: SOP Tanggap darurat, Signage "Jangan Lupa Matikan 3 3 2 1 2 NO
Kompor"
2 |Mencuci gelas, peralatan makan/minum R DC-L-10 Pemakaian Air N [Pengurangan SDA O |PermenESDM No. 14 Tahun 2012 P 2 1 2 Adm: Sign Hemat air NS 2 3 2 1 2 NO
PP No. 81 Tahun 2012 Eng: Penyediaan tempat sampah
L i i h T NS 1
DC-t-11 Sisa cucian (sampah, spon) N [Pencemaran tanal VOP-23 ¢ - & Uinbah P 1 2 2 Adrm: SOP P o Urbaki 2 2 2 2 NO
DC-t-12 Limbah cair sisa pencucian Ab_[Pencemaran air T __{Permen LH No. 68 Tahun 2016 Pl 23112 Adm: M limbah cair d ik NS 3|22 112 NO |
. UU No. 1 Tahun 1970
DC-K3-14 Terkena pecahan/tertusuk benda tajam Ab  |Tangan tersayat Per ket No. 8 Tahiini 2010 Pl 2|2 Eng: Peralatan P3K ij211)2)2 NO i
I Utility
1 [Penggunaan Lampu R DC-L-13 Penggunaan Listrik N |Pengurangan SDA O [PermenESDM No. 9 Tahun 2018 A 1 2 2 Adm: Empl awareness terhadap penggunaan listrik NS 2 2 1 2 2 NO
PP No. 22 Tahun 2021
L i ab e tanah T P : s
DC-L-14 Limbah B3 encemaran tanal VOP-23 F e Limbah 2 2 4 Eng: Tempat sampah B3 3 3 1 1 1 NO
2 |Penggunaan AC R DC-L-15 Penggunaan Listrik N |Pengurangan SDA O __|PermenESDM No. 9 Tahun 2018 Al 1 2 2 Adm: Employee Awareness terhadap penggunaan listrik NS 2 2 1 2 2 NO
DC-L-16 Penggunaan Refrigeran N T |Permenperind No. 41 Tahun 2014 Al 1 2 2 Eng: Penggunaan bahan ramah lingkungan NS 2 2 1 2 2 NO
PP No. 81 Tahun 2012
3 |Penggunaan ruangan dan meja kerja R DC-L-17  |Limbah Debu (Karpet & Meja Kerja) Ab  |Pencemaran tanah i [t i ali]z2]2 Adm: Pembersihan Rutin periodik NS 202122 NO
UU No. 1 Tahun 1970 Eng: Adjustable chair
DC-K3-15 Ergonomi Meja & Kursi Kerja Ab |Sakit pinggang Permenkes No. 48 Tahun 2016 A 1 2 2 Adm: Istirahat secara berkala, penataan area kerja, Ergonomi 2 2 1 2 2 NO
Per ker No. 5 Tahun 2018 awareness, Pengujian ergonomi
Permenaker No. 8 Tahun 2010
DC-K3-16 Debu di ruangan Ab |Gangguan pernapasan Permenkes No. 70 Tahun 2016 P 1 2 2 Adm: Pembersihan rutin setiap hari 2 2 1 2 2 NO
Per ker No. 5 Tahun 2018
UU No. 1 Tahun 1970
-K3-: T Kabel A jatuh hi i P H il j
DC-K3-17 ersandung Kabel ¢ |Terjatuh hingga cidera Paithehaker Nos 8 Tahiun2010 1 2 2 Adm: Perapihan jalur kabel 2 2 1 2 2 NO
4 |Penggunaan Dispenser R DC-L-18 Penggunaan Listrik N |Pengurangan SDA O _|PermenESDM No. 9 Tahun 2018 A 1 Z 2 Adm: Employee awareness terhadap penggunaan listrik NS Zz 2 1 Z 2 NO
DC-K3-18 E__[Kebakaran akibat korsleting Listrik K ker No. 186 Tahun 1999 P 4 1 4 Eng: Penggunaan kabel yang standar, penyediaan APAR 3 3 2 1 Z NO
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L
IV [Penggunaan Toilet &
" ) Eng: L 1k
1 |Penggunaan Toilet & Wastafel NR DC-L-19 Penggunaan Listrik & air N {Pengurangan SDA Permen ESDM No. 9 th. 2018 A ) 2 2 e an-upu SEnsorger N NS 2 3 } 2 Zz NO
Adm: Stiker Hemat Energi
PP No. 81 Tahun 2012
-L-20 imbah Cair & Padat i 2 £ ti
DC Limbah Cair & Pada Ab |Pencemaran air VOP-23 7 e Limbah P 2 4 Eng: Penggunaan Septic Tank NS 3 3 1 1 1 NO
UU No. 1 Tahun 1970 Eng: Penyedi alat pel, Py keset karet anti slip
-K3-19 tai Licil Ab |[Terpleset P 2 2 2 2 T 2
be D erplese Permenaker No. 8 Tahun 2010 ! Adm: Ceklist pembersihan berkala z no
V_|Aktivitas Spesifik Lainnya
. Bahaya lalu lintas (kendaraan lain, perlintasan kereta UU No. 1 Tahun 1970 Adm: Pemeriksaan berkala kendaraan, personil khusus driver,
j i DC-K3-20 Ab  |Ki k: A a4 8 3 1 2

1 |Perjalanan dinas menggunakan kendaraan dinas R 4l ecelakaan UU No. 22 Tahun 2009 2 Panduan kesel —— 3 2 NO
UU No. 1 Tah 970
w NZ 2 ;ahu:n12009 Adm: Menggunakan vendor yang telah masuk dalam approved

2 |Perjalanan dinas menggunakan kendaraan umum NR DC-K3-21 Bahaya lalu lintas transportasi umum N |Kecelakaan, Kelelahan w No‘ 1 Tahun 2009 Plal2]s vendor list yang telah memiliki izin resmi dan asuransi 313121 1]2 NO
UU No. 23 Tahun 2007 PENuMBEng

o N UU No. 1 Tahun 1970 Adm: Safety Induction, Safety Sign
j i i j NR C-K3-24 ivit ity j A lak: 2 3 Z 1 2

S |Perjalanan dinas ke site project D 2 Aktivitas di site project ¢ {Kecelakaan kerja Per ker 8 Tahun 2010 A 3 6 APD: Helm, Rompi, Safety Shoes 3 NO
PP No. 28 2024 Adm : Fasilitas olah tuk ki , Pe it ktu kerj

6 |Aktivitas umum R DC-K3-25  |Kesehatan Mental N |Stress Kerja, Produktivitas kerja menurun 0.28 Fahiin P12 e e R e 3(3|1f1]1 )
Per No.5 Tahun 2018

Dibuat Cleh : L Diperiksa & Disetujui Oleh : ’ Diketahui Oleh :
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