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] dan Aktifitas Manusia
1 |Penggunaan Komputer & Laptop 1 R WH-L-01 Penggunaan Listrik N__|Pengurangan SDA O _|PermenESDM No. 9 Tahun 2018 Pl2]214 Adm: awareness terhada, naan listrik NS 3| 83j2113111 NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-01 Arus Listrik Ab |Tersengat listrik Permenaker No. 8 Tahun 2010 Pl2]2)| 4 [Eng: Instalasi kabel yang aman alajijij1 NO
Permenaker No. 33 Tahun 2015 .
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-02 Radiasi Monitor Ab |Mata Lelah permenkes No. 70 Tahun 2016 Plajafa Eng: Menggunakan monitor low radiation 22111212 NO
UU No. 1 Tahun 1970 Eng : Adjustable Chair
WH-K3-03 Ergonomi posisi duduk Ab |Sakit pinggang |Permenkes No. 48 Tahun 2016 Pplila]a Adm: Istirahat Secara Berkala, Ergonomi awareness, Penataan 225121212 NO
Permenaker No. 5 Tahun 2018 area kerja, Pengujian |
WH-k3-04  [Debu, Bakteri dari kebersihan Keyboard N |Gangguan kesehatan Ul Mo 1 Tabam 1570 Pl1]z2]a adm: Kebersihan meja kerja setiap pagi oleh 0B 2lzfalz]z No
3 Permenkes No. 70 Tahun 2016
PP No. 22 Tahun 2021 Eng: Penyediaan tempat sampah B3
2 |Penggunaan Printer E | NR WH-1-02 Limbah B3 dari toner, catridge dan tinta printer N |Pencemaran tanah T \VOP-23 pengalolaan Limbah Pl2|2]a4 Adm: Ik Petigelolaan Limbsh H 3|3jxjale NO
PP No. 22 Tahun 2021 Eng: Penyediaan tempat sampah B3
3 |Pengoperasian Mesin fotocopy 1 R ‘WH-1-03 Ceceran Toner Ab |Pencemaran tanah 2 VOP-23 ol EBtabab Plaj1}]s Adm: Dikelola Oleh Vendor H 3l Ftalrra NO
PP No. 81 Tahun 2012 Eng: Penyediaan tempat sampah B3
E ‘WH-L-04 Limbah Bekas Toner Ab |Pencemaran tanah VOP-23 ¢ Jola o Db Plaj1]s Adm: Dikelola Oleh Vendor H - (- NO
1 WH-L-05 Penggunaan Listrik N__|Pengurangan SDA PermenESDM No. 9 Tahun 2018 Pl2|2]4 Adm: awareness terhada unaan listrik NS 1813131} 1 NO
PP No. 81 Tahun 2012 Eng: Penyediaan tempat sampah
L} WH-L-06 Limbah kertas bekas Fotocopy Ab |Pencemaran tanah \OP-23 Pengalolaan Linbah Pl2]11}2 kit Poncunssa basnbal kattas Bikis NS O - T O O NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-3-05 Radiasi sinar Ab |Gangguan kesehatan permenaker No. & Tahun 2018 Bl2]1]2 Eng: Mesin sudah bercover SIisLi2EEL T NO
PP No. 81 Tahun 2012 Eng: Penyediaan tempat sampah
4 |Dokumentasi & pemakaian ATK 1 R WH-L-07 Pemakaian ATK (kertas bekas, clip bekas, stapler) Ab |Pencemaran tanah T VOP-23 tolass Liinbaki Pl2]|2f2 Adm: IK Penpelolaan Limbah NS 2|2]|1]2]2 NO
PP No. 81 Tahun 2012
1 ‘WH-L-08 Pemakalan kertas N |Pengurangan SDA o \OP-23 Pengelolasn Limbah Pl1]a}a Adm: Penggunaan kembali kertas bekas NS Z| g2l Z) R NO
WH-K3-06  |Penggunaan ATK (cutter, gunting, stapler) Ab (Luka sayatpada tangan :':::n:k:::':' ;?r::un 2010 Plif2fa Eng: Peralatan P3K 2lzla]l=2fa NO
WH-3-07  |Penggunaan file holder Ab |Tangan terjeplt file holder ::ﬂ'::ﬂ:;:'::' :f::mn - plaf2]2 Eng: Peralatan P3K zla|alzlz NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-08 Debu dari arsip Ab |Gangguan pernafasan Permenaker No. 8 Tahun 2010 Bl 3] 22 Adm: Kebersihan rutin A - O - NO
Permenaker No. 5 Tahun 2018
Eng: Cover mesin
5 |Penggunaan mesin paper shredder R WH-K3-09 Putaran mesin paper shredder Ab |Tangan terluka UU No. 1 Tahun 1970 Fl2f2]+# Adm: Safety sign d]3]1]|]1]¢% NO
F ker No. 8 Tahun 2010
6 |Aktivitas umum manusia R WH-3-10  [Faktor penerangan/cahaya untuk aktifitas manusia Ab |Mata Lelah Permenaker No. 5 Tahun 2018 Bl %i2)a Adm: Pemantauan berkala 22| x|=2] 2 NO
Permenkes No. 70 Tahun 2016
Permenaker No. 5 Tahun 2018
WH-K3-11  |Faktor suhu untuk aktifitas manusia Ab |Kondisl tubuh tidak fit Permenkes No. 70 Tahun 2016 PlLI2]2 Adm: an:_rmuan berkala 212]1]|2]2 NO
Permenaker No. 5 Tahun 2018
WH-K3-12  |Faktor kebisingan dari lingkungan Ab |Gangguan pendengaran Permenkes No. 70 Tahun 2016 Pla]2)a Adm: Pemantauan berkala z| 2] 2l Ey 2 NO
WH43-13  |Penggunaan tangga Ab [Terpleset, terjatuh UU No. 1 Tahun 1970 p | 1] 2| 2 JEEHendaltaness 2| 2|a]lz]a No
| Il |Aktifitas Pantry
Eng: Regulator gas, APAR
1 |Penggunaan Kompor Gas NR WH-K3-14  |Tabung Gas bocor Ac |Kebakaran, Ledakan Kepmenaker No. 186 Tahun 1999 P|la]|1] 4 Adm: SOP Tanggap darurat, Signage "Jangan Lupa Matikan sla|l2]lal iz NO
Kom)
2 |Mencuci latan makan/minum 1 R ‘WH-1-09 F k Alr N rangan SDA Q _|Permen ESDM No. 8 Tahun 2025 Plalal]a Adm: Hemat air NS 2131211} 2 NO
PP No. 81 Tahun 2012 Eng: Penyediaan tempat sampah
E WH-1-10 Sisa cucian (sampah, spon) N |Pencemaran tanah 1' VOP-23 Pengelolaan Limbah Plaj]a)2 Adm: S0P otk bk NS 2|2111212 NO
E WH-L-11 Limbah cair sisa pencucian Ab_|Pencemaran air T __|Permen LH No. 11 Tahun 2025 El2l 1132 Adm: Monlt limbah cair domastik NS Bl21 2102 NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-15  [Terkena pecahan/tertusuk benda tajam Ab |Tangan tersayat Permenaker No, 8 Tahun 2010 Blxga]2 EI':Pnnl.lhnl P3K il2{2]a]® NO
n )
1 |Penggunaan Lampu [ R WH-1-12 Penggunaan Listrik N__|Pengurangan SDA O _{PermenESDM No. 9 Tahun 2018 Plil2]2 Adm: Emy awareness terhada naan listrik NS 2]2)3143}).2 NO
PP No. 22 Tahun 2021
E WH-1-13 Limbah B3 Ab |Pencemaran tanah T \VOP-23 e T P ]2-|-2-1-4 Eng: Tempat sampah B3 ] alalrfa]a NO
2_|Penggunaan AC 1 R ‘WH-1-14 Penggunaan Listrik N__|Pengurangan SDA O |PermenESDM No. 9 Tahun 2018 Fli1l13]2 Adm: Awareness terha naan listrik NS 21211)121]32 NO
E WH-L-15 Penggunaan Refrigeran N_|Pengurangan SDA T [P d No. 41 Tahun 2014 | O 2 - Penggunaan bahan ramah | n NS FEATIENEAR NO
PP No. 81 Tahun 2012
3 |Penggunaan ruangan dan meja kerja | R WH-L-16 Limbah Debu (Karpet e: Meja Kerja) Ab |Pencemaran t:nab T vop23 R Pls]2]|2 Adm: Pembersihan Rutin periodik NS 21211)12]2 NO
UU No. 1 Tahun 1970 Eng : Adjustable Chair
WH-K3-16 Ergonomi Meja & Kursi Kerja Ab |Sakit pinggang Permenkes No. 48 Tahun 2016 gl 2] 2|2 ‘Adm: Istirahat Secara Berkala, Ergonomi awareness, Penataan 212)]1]2)]2 NO
Permenaker No 5 Tahun 2018 area Pengujlan |
Permenaker No. 8 Tahun 2010
WH-K3-17 Debu di ruangan Ab |Gangguan pernapasan Permenkes No. 70 Tahun 2016 Elal2]2 Adm: Pembersihan rutin setlap hari 212)1]2] 2 NO-
Permenaker No. 5 Tahun 2018
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-18 Tersandung Kabel T h hil cid P i
‘ersandung ‘erjatuh hingga cidera permenaker No. 8 Tahun 2010 O - i Adm: Perapthan jalur kabel 2l2]112]2 NO
4 |Penggunaan Dispenser L R WH-1-17 Penggunaan Listrik N__|Pengurangan SDA O _|PermenESDM No. 9 Tahun 2018 Pi3y i3 Adm: awareness terhaday naan listrik NS a1 212123] 32 NO
WH-k3-19 E__|Kebakaran akibat korsleting Listrik |Kepmenaker No. 186 Tahun 1999 Pl4]l1)]4 Penggunaan kabel yang standar, laan APAR 3|.8j21112 NO
| IV |Penggunaan Toilet & Wastafel
1 |Penggunaan Tollet & Wastafel | R WH-L-18  [Penggunaan Listrlk & air N |Pengurangan DA o [n el Tehundarn pl1]2]2 Adm: Stiker Hemat Energi Ns 2|lafa]alz NO
PP No. 50 Tahun 2012
PP No. 81 Tahun 2012
E WH-L-19 Limbah Cair &’Pldil Ab air T VOP-23 Pengelolaan Limbah Pl212]4 Eng: P!nuu.nan Septic Tank NS 3|8j1}11]1 NO
UU No. 1 Tahun 1970 Eng: Pemasangan keset karet antl slip
W0, _ [l e AL o Permenaker No. B Tahun 2010 Pll]age Adm: Cekilst pembersihan berkala 2|2 )21 2 NO
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1 |Melakukan aan dan yis barang
UU No. 1 Tahun 1970 [Eng: Penggunaan back support belt
Mengangkut secara manual handling R WH-K3-21 Salah posisi mengangkat Ab  |sakit punggung belakang (LBP) Permenkes No. 48 Tahun 2016 Pl2]2]a4 Adm: SOP Penanganan Manual dan Mekanis 1l13]1 NO
APD: Helm, Safety Shoes, Rompl,
UL No. 1 Tahun 1970 s JOER Matuatdan Mskanl
WH-K3-22 material yang di angkat tergelincir Ab  |Kaki kejatuhan benda dengan beban berat ensker No. 8 Tahun 2010 | -2 (e APD : Rompli, Safety Shoes, Helm, Sarung Tangan, Back support - B 5 3 O NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-23 Debu di material N |Gangguan pernafasan (ISFA) Permenaker No. 8 Tahun 2010 o I S (s APD: masker p I [ - | NO
Permenaker No. 5 Tahun 2018 |
PP No. 22 Tahun 2021 !
| WH-L-20 Ceceran material Ab |Pencemaran tanah T \VOP-23 Pengelolaan Limbah LA I ! | Eng: Spill Kit, tempat Sampah terpisah NS O O - C NO
UU No. 1 Tahun 1970 Adm: SOP Py Manual dan Mekank
WH-K3-24 Mengangkat material tangan terjepit Permenaker No. 8 Tahun 2010 o i o (8 ) | APD : Rompi, Safety Shoes, Helm, Sarung Tangan, Back support 1|22
Permenaker No. 8 Tahun 2020 belt
UU No. 1 Tahun 1970 <
WH-K3-25 Perbedaan ketingglan lantai container tersandung/terjatuh Permenaker No. & Tahun 2010 il I (- | Adm : Pemasangan safety sign ;o el
Eng: rutin 1), Uji emisi dengan PT LEN
Mengangkut barang menggunakan forkiift E WH-L-21 | Emisi forkiift N |Pencemaran udara 0  [PermenLH No. 5 Tahun 2006 plalalae Industri Ns 111 NO
Adm: SI0 Operator Forkdift
UU No. 1 Tahun 1970
WH3-26 | Manuver forklift Ac |Tertabrak Permenaker No. 8 Tahun 2010 pi| 2|z ) s ﬁ::':ﬁ: 5: op:'h'mm Fordey 1|11 NO
Permenaker No. 8 Tahun 2020 , safety
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-27 Mobilisasi material sebelum di angkat forklift Ab |Cedera tangan Permenaker No. 8 Tahun 2010 P [ 1| 2| 2 |IB|APD: SarungTangan 4% | 2 NO
PP No. 22 Tahun 2021
E WH-L-22 Tetesan oll/minyak forkiif Ab |Pencemaran tanah T PP No. 74 Tahun 2001 Bl a2 H 1T(2]2 NO
UU No. 1 Tahun 1970 rutin { 1)
WH-K3-28 Material yang dianglat Ac |Tertimpa material Permenaker No, 8 Tahun 2010 Plaj2a]| 4 (Adm: SI0 Operator Forklift 1|21 NO
Permenaker No. 8 Tahun 2020 Shoes
| Memindahkan barang menggunakan Hand Stacker, Pallet UU No. 1 Tahun 1970 Maniis} o Wakgn)
: WH-K3-29 Salah posisi tubuh Ab  |sakit punggung belakang (LBP) arikes No. 48 Tahim 2016 Pl2]|2])a \APD : Rompi; Safety Shoes, Helm, Sarung Tangan, Back suppart 11112 NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-30 Material jatuh Ab |Cedera kaki permenaker No. 8 Tahun 2010 4 o G T [ APD: safety shoes 11212 NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-31 Pergerakan handstacker Ac |Kaki terlindas handstacker hingga cidera Permenaker No, 8 Tahun 2010 Flaja] a APD: safety shoes 1|22 NO
Permenaker No. 8 Tahun 2020
b fr { melebihi k UU No. 1 Tahun 1970
L P Barang di Area Contai WH-K3-32 ;nakslm:l rib Tertimpa material Permenaker No. 8 Tahun 2010 Pl2|2]|4 barang/i | sesuai k k | rak 11111 NO
Permenaker No. B Tahun 2020
| 2_Melakuken Pengriman Barang
UU No. 1 Tahun 1970 Adm: SOP P Manual dan Mek
| Mengangkut secara manual handling R WH-K3-33  |Salah posisi mengangkat Ab |sakit punggung belakang (LBP) Permenaker No. 8 Tahun 2010 Pl2|2]4 APD : Rompi, Safety Shoes, Helm, Sarung Tangan, Back support 1l1]1 NO
Permenkes No. 48 Tahun 2016
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-34 | material yang di angkat tergelincir Ab  |Kaki kejatuhan bendadengan beban yang berat Permenabar H. & Tihin 2010 Pl2]|2]|4 1|21 NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-35 Debu di material N |Gangguan pernafasan (ISPA) Permenaker No. B Tahun 2010 N Y o B 1 1j1]1 NO
Permenaker No. 5 Tahun 2018
PP No. 22 Tahun 2021 I
E WH-L-23 Ceceran material cair Ab |Pencemaran tanah i i VOP-23 ars Liinbah Pl1l2]2} | NS 1l2]2 NO
UU No. 1 Tahun 1870 Adm: SOP P Manual dan -
WH-K3-36  |Mengangkat material tangan terjepit Permenaker No. 8 Tahun 2010 B AR APD : Rompi, Safety Shoes, Helm, Sarung Tangan, Back support rpalz
Permenaker No. 8 Tahun 2020 beit
UU No. 1 Tahun 1970 -
WH-K3-37 | Perbedaan ketinggian lantal container tersandung/terjatuh Permenaker No. 8 Tahun 2010 pla1]2]2 | Adm: Pemasangan safety sign flala
| Eng: Maintenance rutin (external)
Mengangkut barang menggunakan forklift E WH-L-24 Emisi forklift N |Pencemaran udara 0 |PermenLH No. 5 Tahun 2006 Pl2]|2]4 Adm: $I0 Operstor Forklift NS & . 1|1 NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-38 | Manuver forklift Ac |Tertabrak Permenaker No. 8 Tahun 2010 Pl2]) 2z Adm: Sign, IO Operator Forkiift a il S S NO
o Permenaker No. 8 Tahun 2020
UU No. 1 Tahun 1970 e
WH-K3-39 Mobliisasi material sebelum di angkat forkl?l Ac |Cedera tangan Per ker No. B Tahun 2010 Pl1]2 | APD: Sarung Tangan 1|2]2 NO
PP No. 22 Tahun 2021
E WH-L-25 Tetesan oll/minyak forkiift Ab |Pencemaran tanah T |PP No. 74 Tahun 2001 Ppla]2]2 || Eng: Spill Kit s 2| 2 NO
VOP-23 Pengelolaan Limbah
UU No. 1 Tahun 1970
Memindahkan b
M Melablcsr Barang mengexsaki; Hind sticker; Paliet WH-K3-40 Salah posisi tubuh Ab |sakit punggung belakang (LBP) Permenaker No. 8 Tahun 2010 Pl2]2]34 Adm: SOP P Manual dan Mekani: - B I S A NO
: Permenkes No. 48 Tahun 2016
UU No. 1 Tahun 1970
WH-IG3-41 Materlal jatuh Ab |Cedera kaki Permenaker No. 8 Tahun 2010 pl1f|z]2 APD: safety shoes 3|2 2 NO
UU No. 1 Tahun 1970
WH-K3-42  |Pergerakan handstacker Ab  |Kaki terfindas handstacker hingga cidera Permenaker No. 8 Tahun 2010 Pl1]2]2 APD: safety shoes 1|22 NO
5_{Penenganen Material
|a. Penerimaan dan pemeriksaan material
» UL No. 1 Tahun 1870 Adm: SOP Penanganan Manual dan Mekanis
Mengangkat material sample R WH-IG-43 postur janggal ssat manual handling material Ab |sakit punggung belakang e pPl2a|2]34 APD : Rompi, Safety Shoes, Helm, Sarung Tangan, Back support = S W (- NO
Permenaker No. 8 Tahun 2010 belt
UU No. 1 Tahun 1970
R :VH-IB-M membuka paking dengan menggunakan perta‘ kas Ab |tangan terkena perkakas Permiatiabar No: 8 Taliing 2010 plajalsz |APD: Sarung Tangan & ral 2 NO
PP No. 22 Tahun 2021 Eng: Spill Kit
E R WH-L-26 Material B3 N |pencemaran tanah T |PP No. 74 Tahun 2001 Pl1]2]2 g - 112 |2 NO
VOP-23 Pengelolaan Limbah Adm: SOP Tanggap Darurat (Penanganan Turhpahan)
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R | Whia4s |posisi penyimpanan material abnormal Ab |tertimpa material AN e 1j‘:‘:" ;.gr:?mn SHi pl2]2]a APD: Helm, Safety Shoes A EIRSERE! NO
Eng: Penyediaan tempat sampah, TPS Domestik
I R WH-L-27 sampah bekas packing N |pencemaran tanah T |UU No. 18 Tahun 2008 Pl2f1] 2 ADM: SOF Pengelolaan Limbah NS Fgr2lzlr] NO
R WH-K3-46  |cutter untuk membuka dus packing Ab |luka sayat ::'n::n:k::z? :_B::Wn 2010 Plifaja Tk 2f 21 % NO
PP No. 22 Tahun 2021
b. Pengecekan material E R WH-L-28 ceceran BBM mesin genset sisa pengetesan’ Ab |pencemaran tanah T |PP No. 74 Tahun 2001 Pl2})1] 2 s Z12f2l3l%=E NO
VOP-23 Pengelolaan Limbah
R WH-3-27  [posisi p al ab ] Ab |tertimpa material "F M N:n:kz::": ;?r:zm b pla2]z2|a slals|dila NO
R | Wika-48  |kakitersandung hand palet / palet packing Ac |cdera e Wt A plaf2]2] 2|z|2|2]z2 No
R | WHK3-49 |Salah posisi ketika mengangkat material b |sakit punggung belakang ::::':;:m' :ﬁfm _— plala2]a Adm: SOP Penanganan Manual dan Mek s|s|1f1]a NO
R WH-K3-50 debu di paking atau material N |gangguan pernapasan ut H::;:::':';l:::h“n 2018 Pl2|1] 2]} 2l2]l2]3] 2 NO
10 |Aktivitas umum R WH-K3-51 Kesehatan Mental N |Stress Kerja, Produktivitas kerja menurun ::;:ﬁ:ﬂ'::?;zm 2018 Pl1]2]2 untuk k: [; waktu kerja 3| 8] 2| %])2 NO
. Kelelehan karena lembur (pengiriman barang PP No. 28 Tahun 2024 &
NR WH-K3-52 i Jdatang barang di malaen hari N |Stress Kerja, Produktivitas kerja menurun Permenaker No. § Tahun 2018 Pl1]2]2 | Adm : Fasilitas olahraga untuk karyawan, Pengaturan waktu kerja 313 | 2] TZ NO
Dibuat Oleh : ” Diperiksa & Disetujul Oleh : || Diketahui Oleh :
YESY ot G680
F P2K3 men tarkalt Koordinator Departemen terkait Kepala rtemen terkalt
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