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| 1| Administrast dan Aktifitas Manusia
"1 [Penggunaan Komputer & Laptop & \CL01__|Penggunaan Lstrik N_{Pengurangan SOA O _|PermenESOM Mo, 8 Tahun 2018 Pl2]2l4 Adm: Employee unaan lstrik NS 3[a[111]31[0 N0
UU No. 1 Tahun 1970
1CK301  [Arus Lstrlk Ab [Tersengat listrik Permenaker No. 8 Tahun 2010 plafz]a Eng: instalasi kobel yang aman 3lafafr| ] wo
Permenaker No. 33 Tahun 2015
UUNo. 1 Tahun 1970 o
¥ plafz tor lo 2 2|2 HO
1CK3-02  [Radiast Monkor Ab {Mata Lelah e LN e ahan 036 2 Menggunakan monitor low raiation 2 1 1)
Juune. 1 Tahun 1970 ng: Adjustable chair
1CK303 | Ergonomi pesis duduk Ab [sakit pinggang |Permenkes No. 28 Tabun 2016 plafz]a2 . kerja, Ergonomi 22]1]2]2[88] no
Permenaker féo, 3 Tahun 2018 Bonguil
ICH3-04  [Debu, Bakterl dari kebersihan Keyboard N | Gangguankesehatan UU a4 Takm 1970 plifz]2 | A Kebersihan meja kerja setiap pagl oleh OB afals]2|2fe]no
i Parmankes Ne. 70 Tahun 2016 - .
PP No. 22 Tahun 2021 Eng: Panyediasn tempat sampah 83 3
2 N T 3212 o
2 |Penggunaan Printer E | MR €102 Limbah B3 dari toner, catridge o vop.23 whisin B Pl2]2]4  Adm: IX Pengelotaan Limbah 5 3 i
PP 0. 22 Tahen 2021 o
. P " dor 5 2| 1|2 [BF] wo
3 |Pengoperasian Mesin fotocopy [ R 103 Ceceran Toner Ab |Pencemaran tanah T \OP.23 P in Limbah Pl3fj1]3 | Adm: Dikelola Oleh Van 3ta LB
E 1G04 |timbah bekas Toner Ab_|Pencemaran tanah T_|PP No.81 Tahun 2012 Pl3|a1ls | Adm: Dikelola Oleh Vender s 313212 ]
1 ICL05___|Penggunaan Lstrik N_|Pengurangan SDA O |PermenESDM No. 9 Tahun 2018 plz2]4 : terhadap listrik NS RENERERE IR
PP No. 81 Tahun 2042 Penyadiaan tempat sampah 3 E
: bekas e 13 1)1 NO
1 1C-L-06 Limbah kertas ‘otocopy. Ab |Pencemaran tanah [} DR F sar v rlEla)z el s 1 1
. UL No. 1 Tahun 1370 ¥
K3 » : 331 100 no
ICK305  [Racasi sinar Ab |Gangguan kesehatan s it ST i 2|1}z ng: Mesin sudah bercover 1 1
4 PP No. B1 Tahun 2012 | [Ene: Penvediaan tempat sampah, 3 .
. » B 1|2 |2 ] no
4 [Dokumentasi & pemakatan ATE R G107 |Pemakalan ATK (kertas bekas, clip bekas, stapler) | Ab [Pencemaran tanah Al 5 1|22 R et 2|z r
P? No, B1 Tahun 2012 :
: H 2 2
1 IC4-08  [Pemakalan kertas H  |Pengurangan SDA 9 |omgivaaissar e platete Adm: Penggunaan kemball kertas bekas 5 2|12 i | no
UU No. 1 Tahun 1970 1
> 2 P v 2 2 [ no
1C-K3-06 Penggunsan ATK (cutter, gunting. stapler) Ab |Luka sayat pada tangan i o No. 8 Tabisss 2014 Pl1]2 Eng: Peralatan P3K 212
U o, 1 Tahun 1970 =
" ; P z 2
1Ck3-07  |Penggunaan file holder b [Tangan terjepit fie hakder il - Pli|ata g Peratatan P3 2 12 4| o
UU No. 1 Tahun 1870
ICK3-08  [Debu tari arsip Ab |Gangguan pernafasan permenaker No. 8 Tahun 2010 plid{agfe : Kebersihan rutin 22012z} no
Permenaker No. 5 Tahun 2018 et
5 |Penggunaan mesin paper shredder R IC-€308  [Putaran mesin paper shredeer Ab |Tangan terluka UL Mo, 1 Tahun 1570 plal2ta !aﬁ:“iﬁﬁuﬂ AENEREUER  E)
[Permenaker N, 8 Tahun 2010 2
6 |Aktivitas umum manusia & IC-€3-10 [Faktor penerangsn/cahaya untuk skifitas manusia | Ab [Mata Lelah Permenaker No. § Tahun 2028 Plaj2je | Adm: Pemantavan berksla 2|12|1]2]2 [ NO
Ho, 70 Tahun 3016 ]
ICK3-21 {Faktor subuntuk akUitas manusta b |Kendish tubuh ik fit T Pl 1 f 2| 2 U {adm: pemantavan berkata 2|2 |1|2]2[]no
ICX342  [Faktor kebisingan dari Fngkungen b |Gangguan pendengaran v!s_aw_;-......gwﬂ_:ﬁ,.”%w” p 1|2 |2 [0 adm: emantavan berkain TEIFRERER I
|| ICX313  |Penggunaan tangga b |Terpleset, terjatuh U No. 1 Tahun 1970 sl1fz2]2 m-H..H...anz. ._s.sii 22|22 u]ne
| I1 | Aktiftas Pantry
Eng: Regulator gas, APAR
1 |Penggunaan Kompor Gas NR | ICK3-3&  [TabungGas bocor Ac |Rebakaran, Ledakan |Kepmenaker No. 186 Tahun 1999 Plala]a Adim: SOP Signage “Jangan 3i3|z|1]2 B8 wo
Kompar™ :
2 T ’ [ i) ICL05___[Pemakaian Ar n SDA O _|PermenSDM No. 14 Tahun 2012 Plz |12 : Sigh Hermat ak- 5 alsl2]1]24]no
i ” 39 No. 81 Tahun 2012 Penyediaan tempat sampah 7
E 1110 Sisa cucian (sampah, spon) N [Pencemaran tanah T i \iibah Plifaf2 e frashing NS 2fy2fla]zfa HNo
E IC-L15 Limbah cair sisa pencucian Ab_{Pencemaran air T_{Permen LH No. 68 Tahun 2016 Pl2]3 |2 ("8 }adm:Manitoring imbah cair domestik stafafila NO
UL No. 1 Tahun 1570
K3 k | feng:
IC-K3-16 | Terkena pecahan/tertusuk benda tajam Ab |Tangan tersayat Permenaker No. B Tahun 2010 Pl 1| 2] 2 [F Jeng: Peralatan P3K FrElerEta HO
i Uity
1 |Penggunaan Lampu A ICL1T|Penggunaan Listrik N_|Fengurangan SDA G |PermentSDM No: 3 Tahun 2018 Flile 1| Adm: Employee swareness terhadap listrik 5 FRETE BN R [T}
PP No. 22 Tahun 2021
2 pe ac t|a C192  [Umbeh 83 tanah 3
NgELNaan Ab |Pancemaran T vopizz Umbsh 2|z H 3ialar]s]a HO
3 [SE] igan Lstelk N_|Pengurangan SDA G_|PermentsDM Ho. 9 Tohun 2018 Plil2 [ 212|122 [T}
3 [Penggunasn dan meja kera [ Y iC1-14___|Penggunaan Refrigeran N_|Pencemaran udaca T_|Permenpering No, 41 Tehun 2018 P12 ingkungan NS 212|202 NO'
i PP No. B1 Tahun 2012
[ 251 Lim Meja Ke Ab tansh T P ¢
5 bah Debus (Korpet & Meja Kerja) Pencemaran bttt SRR 1|8 | Adem: Pembersihan Rutin periodik NS 22|t |2|2 [0 no
UL No. 1 Tahen 1970
K317 i Mefa & Kursi K
IC-R3-: Erganomi Mefa & Kursi Kerja Ab |sskit pinggang Permenkes No, 48 Tahun 2016 Pli]a2 kerja, Ergonomi & 212122 |48 no
Permenaker No. 8 Tahun 2010
1CK3-18  |Debudiruangan Ab |Gangguan pamapasan Permenkes No. 70 Tahun 2016 Plizf2 Adm: Pembersihan rutin setiap harl 2020122 [0 no
Permenaker No. 5 Tahun 2018
4 Lnaan Dispenser ] K319 Tersandung Xabel ac |Teratuh cider UU No. 1 Tahun 1970 P .
Pengg! pe ersandung erjatuh hingga cidera e akh bR AB t)a2]a Adm: Perapitian jalur kabel z|2f1]2|2 |88 no
1CK3.16___|Penggunaan Ustrik N_{Pengurangan SOA 0 [PermenESOM No. 9 Tahun 2018 Plitala listrik NS 2[a|3l2]2 [ 0lno
1CX320 € [Kebakaran skibat korsle i Kepmenaker No. 186 Tahun 1639 Plal1la Eng: P kabel diaan APAR 3lal21112 il w
V] aan Tollot & Wastafal
1w Tolet & Wastafel l 1117 [Penggunaan ustrik & o " s Lampu sansar gecsk s §
e . ileern NR BEL = ar N |Pengurangan 50, ©  |Pemmen ESDM No. 9 th. 2018 Pli]l2]2 : Stiker Hema £ 213 |1f2]2 PN
£ 18 flimbsh Caie & Padat #ts [encemaran air T B RN plafa]fa Eng: Pengaunaan Septic Tank Hs sl3fafa]afu]ne
Ne. eng: t
R anUcin b [rerplaser U No. 1 Tahun 1970 latalef Eng: Penyediaan alat pel, Pemasangan keset karet ant| shp it 51 ¢l 514 o

|Petmenaker Neo. 8 Tahun 2010

| Adm: Ceklist pembersihan berkals
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1 2 8 16 ] P Ei
V [Ritivitas Spusifik Lainnya
. Bahaya ahs Iintas (kendaraan lam, perfntasan kerets e ey
1 tor 1ck3-22 1 b
- 1) | ¥ panuan keselsmatan berkendara
{Adm: Menggunakan vendor yang telah masuk datar approved

14323 [Bahays lau liotas transportas! umum it -
3 [Pecjatanan dinas ke site project iok32s Salaty 3n No
3 |Pinky ks ares b [T warning tage e}
5 |Akavitas umom ICK326  |Kesehatan Mental  Stress Rerjs, Produktivtas kerjamenuri (Adm - Faslitas olahraga untuk karyewan, Pengaturan waktu e
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